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MANDUKYA UPANISAD

Introduzione

L'Upanishad di cui segue la traduzione insegna
come tutto cio che esiste, sia nella sfera del divenire, sia
in quella dell'eterno (“cio che permane trascendendo il tri-
plice tempo”) sia riassumibile nella sillaba sacra OM, il
mantra fondamentale, la Parola che, pronunziata nella
sfera del Divino, costituisce tutto 'universo, spirituale,
psichico e materiale. Chiaramente percido questo man-
tra, questa Parola, non e quella che possano pronunzia-
re labbra umane: é il Verbo che e il Principio di tutto,
e di questo tratta I'Upanishad. Riteniamo tuttavia utile
precisare i concetti che seguono, affinché certi equivoci
siano evitati.

Comprendere che cosa sia in realta un mantra ri-
chiede la conoscenza di quella che in India € nota come
“Scienza dei Mantra” (mantrashdstra), tipica della tra-
dizione tantrica. Mantra e parola formata dalla radice
man- (“pensare”) e dal suffisso -tra che indica un mezzo
o strumento. Un mantra & dunque il Veicolo di un'Idea, e
la “idea” & di regola un aspetto di Dio. Percio un mantra
contiene sempre uno o pitt nomi divini. Ma in qual senso
€ un mantra il veicolo di una divinita? E perché (questa
seconda domanda é strettamente collegata alla prima)
un mantra non e solo qualcosa che labbra umane possa-
no pronunziare?
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Secondo il mantrashdstra il suono possiede quat-
tro aspetti, che si manifestano su altrettanti livelli®. 11
suono e prima di tutto Vak (femminile; latino vox), la Pa-
rola (Logos). Secondo il Rig Veda (e come molto tempo
dopo ci ricordera il prologo del Vangelo di Giovanni)
“Nel principio era Brahman ... e seconda a Lui era la Parola ...
e la Parola era il supremo Brahman: Vag vai paramam Brah-
ma” (GL,p4). Questo e l'aspetto supremo (para) di Vak.
Viene poi l'aspetto pashyanti (“Colei che vede”), cosi det-
to perché il primo atto creatore consiste in una Visione
(Ikshana) di Sé dalla quale (Brihadaranyaka Upanishad
L4) sorge il senso dell'lo divino. Viene poi l'aspetto “in-
termedio” (madhyama) ed infine quello della voce artico-
lata ed udibile (vaikhart). I quattro livelli, come ci insegna
I'Upanishad, corrispondono rispettivamente ai quattro
stati di coscienza: la coscienza trascendentale del Sé, il
sonno profondo, il sogno e la veglia. Di tutto questo e
appunto simbolo il pilt sacro e possente dei bijamantra
(“mantra seminali”): OM il quale, in quanto suono unico
(la vocale o accompagnata da una mera risonanza nasa-
le) rappresenta il Brahman, ma in quanto scomponibile
in tre suoni (A, U, M) rappresenta la Madre divina pre-
gna del Figlio trinitario. Ad OM corrisponde la Para Vak;
ai tre suoni ivi contenuti corrispondono gli altri tre dei
suoi aspetti®.

Un mantra e di solito composto da uno o piut
mantra seminali e da uno o pitt nomi divini, i quali sono

(1) Nelle citazioni che seguono GL indica The Garland of Letters di Sir
John Woodroffe, Ganesh, Madras, 1955.

(2) Nella Gnosi valentiniana la Para Vik ¢ la Madre divina chiamata
“Silenzio”; i tre aspetti del Figlio sono il Nots (“Intelletto”), il Logos
e lo Anthropos (“I'Uomo primevo”). Accompagnandosi ai Tre la Ma-
dre prende rispettivamente i nomi di Verita, Vita e Ekklesia.



la traduzione in suono articolato della loro forma pash-
yanti percepita da un Veggente (rishi) nell'dkisha (lo “ete-
re” quale veicolo e sede del “suono”, da intendere come
fenomeno vibratorio in generale, ivi compresa la luce).

Comporre un mantra spetta ad un Maestro che
conosca il mantrashdstra. E percio bene togliersi dal capo
l'illusione che certi cosiddetti “mantra”, oggi viaggianti
perfino per internet, possano avere altro risultato che “un
mero movimento delle labbra” (GL,p.262). Anche parole che
potrebbero essere un mantra non lo sono se non sono ri-
spettate certe condizioni, sulle quali non ci dilunghiamo;
basti dire che un mantra non ha senso alcuno al di fuori
del sacro rapporto che si stabilisce sacramentalmente tra
un Maestro ed un discepolo, ed e specifico del discepolo
oltre a richiedere una previa consacrazione operata da
un Maestro qualificato®. Solo allora il mantra diviene
il “veicolo di un’idea”, “un corpo sonoro della coscienza” di
una Divinita (GL, ibidem). In realta, “il mantra stesso e la
Devata (“divinita”), cioe la Coscienza suprema che si manife-
sta in quella forma” (GL, p. 263).

Lefficacia del mantra ¢ massima quando esso sia
“pronunziato” mentalmente, e cid nel corso di una ripe-
tizione continua®, accompagnata da certe condizioni.

(3) “Il guru pone il discepolo in comunione con una tradizione spir-
ituale ...Una tradizione spirituale inaugurata da una Incarnazione
o da un saggio illuminato si prolunga in una successione di grandi
anime. L'iniziato ottiene una parte della conoscenza e del potere che
circolano in questo corpo mistico ...” - Swami Veetamohananda,
Védanta n°® 128, pp. 9-10 (Centre Védanta Ramakrishna, Gretz, Fran-
cia).

(4) Una descrizione concisa ma densa di questa tecnica si trova nel
capitolo 12, “The Alchemy of Prayer” in Alchemy di Titus Burck-
hardt, Stuart & Watkins, 1967.
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Questo e il cosiddetto japam, tanto efficace ed apprezzato
che Sri Krishna dice (Bhagavadgita X,25): “Tra tutte le for-
me di adorazione Io sono il japam”. La stessa tecnica e viven-
te nella Chiesa Ortodossa, sotto forma di ripetizione del
nome di Gest. Analogamente, I'Islam conosce il dhikr, la
ripetizione del nome di Allah, ed in un ramo giapponese
del Buddhismo mahayana la frase “Namu Amida Butsu”
serve allo stesso scopo.
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“Om”: questa sillaba e tutto cid che esiste. La
spiegazione ne & la seguente: tutto quello che e
stato, che ¢, che sara, é la sillaba Om; cio che per-
mane trascendendo il triplice tempo, esso pure e
Om.

(Questo primo verso contiene un gioco di parole intra-
ducibile: Om ity etad aksharam idam sarvam, cioé “Questo
aksharam ‘Om’ € tutto questo”, dove aksharam significa sia
‘sillaba’ sia ‘imperituro’).

Tutto cio € Brahman; questo Sé ¢ Brahman; que-
sto stesso Sé ha quattro aspetti.

Il primo aspetto e Vaishvanara, la cui sfera & lo
stato di veglia, che e conscio degli oggetti ester-
ni, fornito di sette membra e diciannove bocche,
e che esperimenta gli oggetti materiali.

(Vaishvanara = comune a tutti gli uomini, ove cioé tutti
gli uomini sono autocoscienti. Sette membra: il riflesso
del settenario sul piano di Vaishvanara. Diciannove boc-
che: tradizionalmente, i cinque organi di senso, i cinque
organi dell'azione (bocca, mani, gambe, evacuazione, ge-
nerazione), i cinque aliti vitali ed i quattro aspetti della
mente: manas, buddhi, citta e ahamkara).

Il secondo aspetto e Taijasa, la cui sfera é lo stato
di sogno, che e conscio degli oggetti interni, che
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ha sette membra e diciannove bocche, che espe-
rimenta gli oggetti sottili.

La dove uno, addormentato, non desidera alcun
desiderio e non vede sogno alcuno, quello e il
sonno profondo (sushuptam). Questo terzo aspetto
e Prajna, la cui sfera ¢ lo stato di sonno profondo,
ove e raggiunta l'unita, pienezza di conoscenza,
la cui sostanza é beatitudine, che esperimenta
beatitudine, il cui volto & conoscenza.

Questo é il Signore di tutto, 'Onnisciente, il reg-
gitore interno (antaryami); questo & la matrice
universale, l'origine e la fine di tutto cio che e.

(Questa ¢ la sfera di I$vara, l'aspetto personale del Divi-
no. Laspetto impersonale ¢ il “Quarto”, descritto nel verso
che segue).

E ci6 che non conosce gli oggetti interni né gli
esterni, né entrambi alla volta, che non e pienez-
za di conoscenza, non essendo né conoscente né
non-conoscente, invisibile, ineffabile, inaffer-
rabile, indefinibile, impensabile, indescrivibile,
Iintima essenza fondamentale del Sé uno, nel
quale tutta la manifestazione si risolve, pacifico,
benigno, indiviso (shantam shivam advaitam), e il
Quarto stato, cosi si pensa. Quello e il Sé (atma);
quello e da conoscere.
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Questo e il S¢é, che si esprime nella sillaba Om. E
riguardo alle sue misure, gli aspetti sono le mi-
sure, le misure sono gli aspetti: la lettera A, la
lettera U, la lettera M.

Vaishvanara, la cui sfera e lo stato di veglia, la
lettera A, la prima misura, dalla parola apti (ot-
tenimento) o dal fatto che occupa il primo (adi)
posto. Chi conosce cio ottiene tutto quello che
desidera e si pone al primo posto.

Taijasa, la cui sfera ¢ lo stato di sogno, ¢ la lettera
U, la seconda misura, dalla parola utkarsa (ele-
vazione) dallo stato intermedio (ubhayatvam). Chi
conosce ci0 innalza invero la continuita della sua
coscienza e diviene omogeneo. Nella sua fami-
glia nessuno mai ignorera il Brahman.

Prajna, la cui sfera ¢ lo stato di sonno profondo, e
la lettera M, la terza misura, sia dalla parola miti
(misura) o dal dissolvimento (apiti). Chi conosce
cio infatti misura (conosce) tutto questo e si dis-
solve (apitis ca bhavati).

(Qui la seconda derivazione, apiti, non comincia per M,
ed i commenti a nostra disposizione non danno lumi in
proposito. Possiamo forse congetturare un richiamo alla
parola apas, le acque, di cui la lettera M & un ben noto sim-
bolo).

Incommensurabile e il quarto, 1indescrivibile
in cui tutto si risolve, benigno, indiviso. La sil-
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laba Om e invero il Sé. Chi conosce cio penetra
completamente il Sé col Sé (samwvisyaty atmana
"tmanam).
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om ity etad aksaram idarh sarvarh tasyo’pavyakhyanarm

bhaitarh bhavad bhavisyad iti sarvam onkara eval
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sarvam hy etad brahma ayam atma brahma so’yam
atma catuspat! 1211
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svapnahsthano’ntahprajiiah saptanga
ekonavimsatimukhah praviviktabhuk taijaso dvitiyah
padahl!l4l]
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yatra supto na kaficana kamarh kamayate na kaficana
svapnar pasyati tat susuptam|

susuptasthana ekibhitah prajfiana eva’nandamayo hy
anandabhuk cetomukhah prajfias trtiyah padah!I5/|
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esa sarvesvara esa sarvajfia eso’ntaryami esa yonih
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nantahprajfiarh na bahihprajiarh no’bhayatahprajfiarh
na prajiianaghanarh na prajfiarh naprajharm!|

adrstam avyavaharyam agrahyam alaksanam
acintyam avyapadeSyam ekatmapratyayasararm
prapaficopasamarh $antarh Sivam advaitarh caturtharn
manyante sa atma sa vijiieyah! 1711

ISTHTCHT STTERARRIS RHEE el /B
T 9IET TR IFN HHR 3id 1< |

so’yam atma adhyaksaram onkaro’dhimatrarh pada
matra matrasca pada akara ukaro makara itil 18/1

SARTREET FAASHFR: FIHT HET
HRRITEHCATET ST & 3 Haie AT
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jagaritasthano vaiSvanararo’karah prathama matra
apter adimatvad va apnoti ha vai sarvan kaman adis ca
bhavati ya evam vedal 91|
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svapnasthanas taijasa ukaro dvitlya matra utkarsad
ubhayatvad va utkarsati ha vai jianasantatirh samanas
ca bhavati na’sya’brahmavit kule bhavatil 11011
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susuptasthanah prajiio makaras trtiya matra miter
apiter va minoti ha va idam sarvam apitié§ ca bhavati ya
evarn vedal[111|

o

g SaEd: TTRITE: REised U
THIEN alc\ﬁa AltaRIcATcHATH T T a_df
Fud 43 IR

amatra$ caturtho’vyavaharyah prapaficopaséamah
§ivo’dvaita evam onkara atmai’va samvisaty
atmana’tmanarh ya evam veda ya evar vedal 1211

ya evarit veda ya evarit veda (“chi cosi conosce, chi cosi conosce”):
la ripetizione indica, tradizionalmente, la fine del testo.
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